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【创建特稿】 

6月 1日，《中国教师报》发布专稿介绍我校省级文明校园创建

工作经验，题目是《“功夫”赋能学生健康成长——齐鲁师范学院

创建“P-G-S”校园武术推广模式》，现予以转载。 

 

“功夫”赋能学生健康成长 

——齐鲁师范学院创建“P-G-S”校园武术推广模式 

 
 
 

    传统武术是中华民族优秀的文化遗产，是融合中国古代哲学、

医学、美学、艺术、伦理学和兵法等学问而形成的一种独具一格

的传统文化，具有独特的强身健体和育人功能。 

    习近平总书记曾指出：“要从弘扬优秀传统文化中寻找精气

神。”那么，作为推广传统武术主阵地之一的中小学，如何通过

传统武术教育培养学生对武术的兴趣，让学生掌握一种健身方法，

养成终身锻炼的习惯，同时作为弘扬民族精神、传承民族文化、

塑造意志品质、完善道德教育的有效手段，增强学生对中华民族

文化的认同感和文化自信？这需要教育者对健康育人价值的认识

不断提高，需要国家教育政策的支持，更需要校园体育运动时间

的保障。 

    2019 年，《关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的

意见》发布，其中明确提出，坚持“五育”并举，全面发展素质
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教育，广泛开展校园普及性体育运动；2021 年 7 月，中共中央办

公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作

业负担和校外培训负担的意见》，大力推动“双减”政策，在减轻

学生、教师和家长日益增加的负担同时，从另一个方面提供了增

加学生参加户外活动、体育锻炼、艺术活动、社会劳动的时间和

机会，增加接受体育和美育等培训的时间和机会。 

    为了充分发挥中华武术——“功夫”在中小学渗透中华优秀

传统文化和促进体育教学改革的独特作用，齐鲁师范学院 2014年

就成立了研究团队，依托山东省社科规划项目，研究武术在“由

技入礼”“以德润身”等方面的育人作用，联合嵩山少林寺武术

馆、新华睿联公司成立武术教育中心，基于国家课程标准设计课

程，研发“四等十二级”评价标准，开发出新颖实用的校园武术

课程教学资源，构建了“教-练一体、升-赛激励”的校园武术教

学实施体系，首创学生个性化学习的武术家庭作业，创建平台

（Platform）推动、政府（Government）指导、中小学（School）

实施的“P-G-S”校园武术推广模式。 

    齐鲁师范学院创建的“P-G-S”校园武术推广模式，创新了武

术融入中小学体育教学的内容与形式，提升了体育文化育人效能。

基于通过武术渗透中华优秀传统文化教育的理念，整合了武术教

育中心、政府和中小学三方各自优势资源，提供校园武术一体化

实施方案；开发了循序渐进、逐级提升的《武术》教材及教学参
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考书等教学资源，研制校园武术教学大纲、教学内容、教学方法、

多媒体课件和多元化教学评价方式，面向全国在线刊播“天天武

术”线上教育资源，给学校提供一体化实施方案。 

    学院首创武术家庭作业及正式课程之外的“课课练”，促进了

个性化武术学习；以“教会”为原则，构建了面向学生的“教-练

一体、升-赛激励”的校园武术教学实施体系，开发了线上线下相

结合的武术知识和专项技能学习资源；引导学生以突出勤练为基

础，科学制定武术练习规划，将课上学习、课间练习、课后复习

有机结合，实现由规范到熟练的提升。 

    学院创立了“四等十二级”武术等级评价标准，以升级促进

过程激励，实现校园武术分级培养，并为段位考评打好基础。 

学院开创了独家运作的全国中学生武术锦标赛、中国中学生武术

联赛等一系列赛事，提升了青少年运动能力、健康行为和思想品

德等重要核心素养，推动校园武术高质量发展。 

“P-G-S”校园武术推广模式在提升学生身心状态和学习成绩方面

的“双减”效能明显，有调查显示： 

    在学生发展成效方面，武术促进了学生体力、心力发展。随

机抽样山东省实验小学、棋盘街小学、济南外国语学校、济南长

清中学前后两届学生的数据进行对比，结果显示：体测达标率分

别提高 8.5%、7.02%、9.5%、5%，近视率下降 1.21%、1.74%、

1.2%、0.36%。小学生注意力水平有所提升，尤其是广度与分配效
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果较好；中学生心理应激水平有所下降，有效改善心境状态，降

低了考试前的焦虑水平，这4所学校学习成绩分别提升9.2%、9.7%、

10.2%、8.3%。实践证明，“由技入礼”“以德润身”“以文化

人”“各美其美”的武术教育价值凸显，在助力青少年塑造微观

秩序、增进同伴互助、完善自我人格、增强文化自觉、传习传统

文化、践行爱国主义精神方面有明显成效。 

    在学校推广成效方面，此项成果在全国 11省市 800余所学校

推广，并将武术作为课后服务内容之一，助力“双减”政策落地，

受益教师近 3000 人、学生约 70 万人；其中有 500 多所学校开设

武术大课间，300多所学校组建武术队；为 859所学校的教师组织

武术教学培训班，全面提高了体育教师综合素质、课堂教学能力

和专业技能，其中青岛大学附属中学的《振兴武学，强健体魄之

中华武术》课程获 2019年度青岛市精品课程一等奖；学生在各级

各类武术比赛中屡获佳绩，2020 年中国中学生武术锦标赛中，推

广学校获奖率和一等奖获奖率分别为 32%和 26%；2018年全国学校

武术优秀教改视频展示评比中，17 所推广学校榜上有名，占获奖

总数的 31.5%。 

    在理论研究成效方面，成果申报单位结合该成果的研究与推

广，获批山东省社会科学规划项目两项，山东省教育厅人文社科

项目、山东省社科联人文社科项目、山东省教学改革立项、山东

省文化艺术重点项目、济南市教育科学规划项目各 1 项，出版学
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术著作 1部，在《上海体育学院学报》《武汉体育学院学报》等核

心期刊发表论文 5篇。 

    在社会反响方面，“P-G-S”校园武术推广模式实施以来，引

起新华网、人民网、央广网、中央电视台体育频道、中国教育电

视台等数十家主流新闻媒体的广泛关注。仅 2021年中国中学生武

术锦标赛，报道的媒体就有数百家，产生了积极的社会影响。 

撰稿：孙洪兆 

 

【创建动态】 

   我校举办第二期课程思政研讨沙龙活动 

 

    为贯彻落实上级关于深入推进高等学校课程思政建设的实施意

见，以及学校课程思政建设实施意见等文件精神，落实立德树人根本

任务，全面推进课程思政建设，提升我校教师课程思政意识和能力，

提高学校人才培养质量，构建全员全程全方位育人大格局，6月 2日

下午，在教务处智慧教室，举办了第二期齐鲁师范学院课程思政研讨

沙龙活动，参加本次沙龙的老师来自学校 15个的学院的共 32名骨干

教师，教务处副处长李剑主持本次沙龙活动。 

    李剑在主持中向参加沙龙的各位老师介绍了我校关于课程思政

建设的目标和方向，期望教师要高度重视专业课程的课程思政建设。

在专业课程的课程思政改革中，要进一步提高政治站位，以立德树人

为根本、以为国育才为目标，全面贯彻党的教育方针和学校的人才培
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养定位；同时，课程思政建设要结合专业课程本身特色，要做到润物

细无声，避免专业知识传授和课程思政教育“两张皮”的现象，要做

学生接受、学生认可的课程思政。 

    生命科学学院教师朱睿斌和历史文化学院教师程晓双作为教师

代表进行了课程思政教学设计的经验分享。朱睿斌老师以《细胞生物

学》课程为例对课程思政的目标设计、课程实施和考核评价等改革经

验进行了分享，程晓双老师以《导游基础知识》课程为例系统地对课

程思政设计、素材挖掘、教学实施和评价考核等过程进行了介绍。以

两位老师的经验分享为基础，杜肖楠教授和陈明副教授等常年坚守在

教学一线的教师和来自各个学院的中青年教师一起对课程思政教学

设计的方向和重点等问题展开了热烈的讨论。 

    本次课程思政研讨沙龙活动的举办，是学校精神文明建设和应用

型人才本科高校建设工作中的一项重要内容，有助于激发我校教师提

升课程思政意识，推进课程思政建设与改革，引导广大教师潜心教书

育人，提升教学能力和育人水平。 

撰稿：刘扬、朱睿斌 

 

 

【九大行动】 

信息科学与工程学院开展“家校共育”调查问卷活动 

 

    学校教育与家庭教育密不可分，为增强学校与家长的交流与沟通，
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了解家长对于学校教育工作的意见与建议，推动学校各方面工作的进

步，信息科学与工程学院组织开展 2020 级“家校共育”调查问卷活

动。 

    本次调查问卷采用线上的方式，学生家长们可用手机登录微信小

程序填写线上调查问卷，问卷内容涵盖了家庭教育、学校教育教学、

学校管理等多个方面，学生家长们认真阅读并填写问卷内容，通过线

上的新模式，真正表达出自己的心声。学生家长对学校提出的意见与

建议，我院将积极采纳并落实，将工作中出现的问题进行改进和纠正，

真正做到令学生满意、让家长放心。家长的积极配合，无疑是对学校

日常工作的帮助和支持。在疫情期间，家长们积极疏导孩子们的焦虑，

并督促学生学习、及时完成作业，推动了学校线上教育教学的进行，

使同学们认清了此时的首要任务，缓解了老师的压力，为学校教育工

作注入了强大动力。 

    此次问卷调查我院本着“倾听心声，筑梦未来”的原则,鼓励家

长们积极参与，有效增进了家校沟通，推进双方之间的信任与配合，

促进学校教育工作的发展，进一步规范教师职业道德，提高教育教学

质量和管理水平。让我们行动起来，家校共育，筑梦学生的未来。 

撰稿：林永嵩 
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经济与管理学院“投资者教育进百校”主题讲座圆满完成 

 

    为加强学生对证券行业业务的了解，5月 12日下午 14时，经济

与管理学院举行 “投资者教育进百校”线上主题讲座，主讲人为国

信证券济南文化东路营业部总经理石长胜，并邀请到山东开创公司张

静霞老师。经济与管理学院党委副书记吴立伟主持会议，学院金融相

关专业同学参加此次会议。  

    石长胜从头部券商谈起，对券商业务进行了详细梳理，讲解了四

大主要券商业务并以国信证券组织架构为例向同学们介绍了各项业

务的相关负责部门，使同学们对券商业务有了整体的认知。石长胜结

合证券公司、从业人员、薪酬情况、业务现状四方面对券商行业进行

了多维度分析，围绕企业规模、主营业务、发展前景等方面对国信证

券进行了介绍。会议最后，同学们针对毕业生择业问题进行了讨论，

面对毕业后是先就业还是先创业的选择，石长胜希望同学们可以先就

业从而积累经验，根据自身爱好，结合行业与社会背景选择适合自己

的就业路径。 

    此次会议使同学们对券商行业有了进一步认知，为学生日后择业

提供了新的路径选择。同学们听完报告后纷纷表示受益匪浅，并对自

己的定位与未来有了更加清晰认知。 

撰稿：张扬、张芸慧 


